
 

POLISPORTIVA VENDEMINI ASD 
 

 STAGIONE SPORTIVA 2024/25 

9 SETTEMBRE 2024 

INIZIO ATTIVITA’ PISCINA: AFA, ACQUA GYM, NUOTO LIBERO, LEZIONI 
INDIVIDUALI, ACQUA BABY   
16 SETTEMBRE 2024 

INIZIO ATTIVITA’ PALESTRA: WORKOUT, PILATES, SPINNING 
23 SETTEMBRE 2024: INIZIO TUTTI I CORSI DI NUOTO BAMBINI/E-RAGAZZI/E 
-ADULTI 

24 SETTEMBRE: INIZIO ALLENAMENTI AGONISMO PREAGONISMO 
GINNASTICA ARTISTICA 

23/24/26 SETTEMBRE: prove nuovi iscritti ginnastica artistica 

30 SETTEMBRE: inizio corsi GINNASTICA ADULTI, GINNASTICA DOLCE, 
GINNASTICA ARTISTICA, GIOCOMOTRICITA’, KARATE 

INIZIO ISCRIZIONI dal 2 SETTEMBRE 2024 
in segreteria o utilizzando i link che troverete sul sito sino esaurimento posti disponibili 

Indirizzo: VIA CLEO BALBO 10 -10028 TROFARELLO 

Telefono fisso 011/2672483 cellulare e whatsapp:329/2880073 

email:  info@polisportivavendemini.com      erpolisportivavendemini@gmail.com 

pec:  polisportivavendemini@pec.it 

sito web: www.polisportivavendemini.com 
 iban: IT06V0617031080000001503126 

quota associativa:  età compresa tra 0 e16 anni e oltre 70: 15€ 
età compresa tra i 16 e 69 anni: 20 € 

tutte le attività sono rivolte ai soci e tesserati 

Visite mediche attività sportiva non agonistica in sede 
 

segreteria: orario apertura 

dal lunedì al venerdì: 9:00-12:00/16:00-19:00 -sabato (dal 5/10//2024): 10:00-12:00/ 15:30-17:00- 
domenica (dal 6/10/2024) 10:00-12:30 

mailto:info@polisportivavendemini.com
mailto:erpolisportivavendemini@gmail.com


PISCINA 1° turno:23/09/2024-20/12/2024  2° turno: 7/01/2025-29/03/2025 
  3° turno: 01/04/2025-14/06/2025 estivo: 17/06/2025-31/07/2025 

Attività ETÀ GIORNI ORARIO Corrispettivi attività 
    12 lez 24 lez 

 
Acquaticità 

 
3/5 anni 

lun-mart-giov- ven 16:00/16:40  
€ 80 

 
€ 150  Mercoledì 18:20/19:00 

Sabato (dal 5 ottobre) 09:50/10:30 
10:30/11:10 

Corso nuoto 
bambini/e 
ragazzi/e 

 
 
6/16 anni 

lun-mart-merc-gio-ven 16:40/17:30  
 
€ 70,00 

 
 
€ 126  lun-mart-merc-gio-ven 17:30/18:20 

martedì-giovedì 18:20/19:10 
Sabato (dal 5 ottobre) 11:20/12:10 

Corso nuoto  Adulti mart-giovedì 19:10/20:00 € 85 € 154 

Nuoto libero 
 
Dai 13 anni 

Lunedì 
Venerdì 

10:45/11:45 
11:45/12:45 
19:15/20:15 

Ing.sin 
 
 
10 ing 
 
 
30 ing. 
  
 
60 ingr. 

€ 7  
 
 
€ 57 
 
 
€ 154 
 
 
€ 275 

 
Requisito: 

saper nuotare 

 Martedì 20:00/20:45 
Mercoledì 10:45/11:45 

11:45/12:45 
19:45/20:45 

Sabato (dal 5 ottobre) 12:10/12:55 
15:30/17:00 

  Domenica (dal 6 ottobre) 9:30/12:30 Ingresso  € 7   

 
Acqua gym 

 
 

Dai 13 anni Lunedi 13:10/13:55 
14:00/14:45 
18:30/19:15 

 
Singolo 

 
10 ingressi 

 
trimestrale 

  
30 ingressi 

 
60 ingressi 

 
€ 12 

 
€ 92 

  
€ 230 

 
€ 240 

 
€ 450 

 Martedì 20:00/20:45 
 Mercoledì 10:00/10:45 

13:10/13:55 
14:00/14:45 
19:00/19:45 

 Venerdì 13:10/13:55 
18:30/19:15 

 Sabato (dal 5 ottobre) 12:10/12:55 

Attività fisica 
adattata A.F.A 

 martedì/giovedì 
 
 

9:30/10:20 
10:20/11:10 
11:10/12:00 

Singolo 
10 ing. 
30 ing. 
60 ingressi 

€ 14   
€ 115  
€ 286  
€ 510 

lezioni individuli  Su appuntamento  Lez.Singola 
5 ingressi 

10 ingressi 

€ 28 
€ 135 
€ 233 

Hydrochinesi-Personal 
Training           

 Su appuntamento  Lez sing 
5 lezioni 

10 lezioni 

€ 32 
€ 150 
€ 280 

 
Acqua baby 

 
 
0-3 anni 

 
Sabato (dal 5 ottobre) 
domenica (dal 6 ottobre) 

 
16:20/17:00 
 
10:00/12:30 

Con istruttore 
 

       
Senza istrutt. 

Ing.Sing.18€ 
10 ing.140€ 

5 ing. 80€ 
ingr. sing.12€ 

5 ingr.55€ 
10 ingr.95€ 

famiglia in acqua  DOMENICA (dal 6 ottobre) 9:30/12:30 Ingresso 7 € 
 3 € 

Adulti 
bambini 



PALESTRA 
ATTIVITÀ ETÀ GIORNI ORARIO Corrispettivi attività 

    Quadrim. Annuale 

GIOCOMOTRICITÀ 3 /5 
anni 

Lunedì 16:30/17:20  € 170 

GINN.ARTISTICA 
PRINCIPIANTI B 

 mart/giovedì 16:30/17:30  € 275 

GINN.ARTISTICA 
PRINCIPIANTI A (nuovi 

iscritti) 

 Lunedì 17:30/18:25 
  
 

 € 170 

 GINN. ARTISTICA 
PREAGONISMO 

  mart/giovedì 17:30/19:30   
€ 430 

GINN. ARTISTICA  
AGONISMO 

 Martedì 
giovedì 
 
 

17:30/20:30 
17:30/20:30 

  
€ 530 

KARATE 6/14 anni  Sabato 15:30/17:00 annuale € 230 

Karate 15 anni e oltre  Venerdì 19:30/21:00 annuale € 250 

GINNASTICA DOLCE  lunedì/mercoledì 09:10/10:00 annuale € 90 1v 
€ 140 2v 

Fitness per tutti  martedì/giovedì 09:10/10:00 Quadrim. Da definire 

SPINNING  lunedì/mercoledì 19:40/20:30 Ingr. sing. 
 
10 ingr. 
 
mensile 

 
 

1v € 205 

€ 10 
 
€ 70 
 
€ 52 

 
 
2 v € 340 

    

    

   Annuale 

WORKOUT  Mercoledì 
venerdì 

18:30/19:20 
18:30/19:20 

Quadrim 
 
ingr. sing. 

€ 110 1v 
€ 200 2v 
€ 10 

PILATES  Mercoledì/venerdì 
lunedì 
 

17:30/18:20 
18:30/19:20 

Quadrim. € 110 1v 
€ 200 2v 

 



 
DOMANDA DI ASSOCIAZIONE E DI TESSERAMENTO 

 
Spett.le ASD POLISPORTIVA VENDEMINI, Via CLEO BALBO n. 10, Trofarello (TO) - C.F. / P.IVA 94023410015 
Il/La sottoscritto/a _________________________________________ , nato/a a __________________ (___) il____________ , 

residente a __________________________ CAP ___________ Prov. _____ Via/Piazza___________________________________  

n. ____ , Codice Fiscale ____________________________________telefono ______/_________________________,  

cellulare ______/__________________,e-mail ______________________________ , 

per conto proprio / quale esercente la potestà genitoriale sul minore _________________________________________________, 

nato/a a __________________ (___) il____________ , residente a _______________________CAP _________ Prov. _____ 

Via/Piazza_________________________________________________  n. ____ , 

Codice Fiscale _______________________________, 

CHIEDE 

di poter essere ammesso in qualità di socio all’Associazione “POLISPORTIVA VENDEMINI ASD”. 

Inoltre, il/la sottoscritto/a 

DICHIARA 

• di aver preso visione e compreso lo Statuto e i Regolamenti dell'Associazione tra cui anche il Codice di Condotta ed il 

Modello Organizzativo e di Controllo e di accettarli e rispettarli in ogni loro punto. Tali documenti sono disponibili in 

bacheca e sul sito istituzionale; 

• d’impegnarsi al pagamento della quota associativa annuale e dei contributi associativi a seconda dell’attività scelta; 

• di aver ricevuto informativa dalla Polisportiva Vendemini asd, in qualità di Titolare del trattamento dei dati personali, che 

i dati personali da Lei forniti e/o quelli che saranno forniti in futuro saranno utilizzati per rispondere alla Sua richiesta di 

iscrizione/associazione e/o tesseramento. Tali dati saranno trattati nel rispetto della normativa sulla Privacy vigente, come 

meglio specificato nell’informativa completa che si trova in bacheca e sul sito istituzionale, che Lei dichiara di aver letto 

e compreso. 

Luogo e data ____________________  Firma ____________________________________________________ 

 

Infine, Lei esprime il proprio consenso al trattamento dei dati personali Suoi o di Suo figlio/ Sua figlia per le finalità riportate 

nell’informativa di cui sopra e di seguito riepilogati: 

 

CONSENSO: Autorizzazione alla pubblicazione delle immagini (foto, video, ecc), a titolo gratuito, sul Sito, sui Social Media 

(Instagram, FaceBook, ecc), sulle newsletter o volantini per promuovere le attività istituzionali della Polisportiva. 

 Presto il consenso                  Nego il consenso 
 

Luogo e data _____________________  Firma ____________________________________________________ 

 

 

 


